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Sie finden in diesem Dokument alle Informationen fiir unsere Reise "Ecuador - Hochgebirgstour”. Sollte die vorgeschlagene
Reise nicht lhren Vorstellungen entsprechen, dann erstellen wir gerne einen individuellen, mafigeschneiderten
Reisevorschlag fiir Sie. Schreiben Sie uns einfach oder stellen Sie einfach hier eine individuelle Anfrage.

Inhalt:

Warum mit IT’S YOUR TRIP reisen?

Reiseverlauf

Preis + Leistungsiibersicht

Vorstellung lhrer Reiseplaner

Informationen zum Reiseland / den Reiseldndern
Warum lhre Reise uns anvertrauen?

WARUM MIT IT’S YOUR TRIP REISEN?

Sie entdecken gerne fremde Lander? Sie mdchten alte Kulturen erkunden? Sie erleben gerne neue Abenteuer? Dabei mdchten
Sie keine Pauschalreise entlang des Mainstreams? Dann sind Sie bei uns genau richtig.

IT'S YOUR TRIP bietet durch ein einzigartiges Konzept die Mdglichkeit wie gewohnt bei einem renommierten
Reiseveranstalter die Reise zu buchen, diese aber von den IT'S YOUR TRIP Reiseexperten in den Urlaubslandern planen zu
lassen. Sie besprechen die Planung so mit unserem Team in Baierbrunn und dabei flieften Geheimtipps unserer Experten
direkt vor Ort ein. Durch die jahrelange Erfahrung mit diesem Konzept kdnnen besondere, personlich auf Sie abgestimmte
Reisen zusammengestellt werden.

Geheimtipps von Experten vor Ort

Unsere Experten vor Ort sind mit dem Reiseland am besten vertraut, da sie dort leben. Sie kennen die Geschichte und die
Kultur des Landes, wodurch sie einen vollig anderen Blick auf die Reiseziele ermdglichen konnen. Sie wissen, welche
Ausflugsziele besonders schon sind, auch fernab der normalen Touristenrouten. Gleichfalls sind sie seit vielen Jahren in der
Reisebranche tatig. Mit diesen Angaben unterbreiten wir Ihnen gerne einen unverbindlichen Reisevorschlag. Die einzelnen
Reisen sind nicht standardisiert zusammengestellt, sondern werden von unseren Partnern in den jeweiligen Landern geplant
und auf ihre Bedurfnisse abgestimmt. Ein weiterer Vorteil ist, dass diejenigen, die lhre Reise vor Ort durchfihren lhre Reise
bereits mitplanen und diese daher genau kennen.

Service-Team in Baierbrunn

Wir sitzen mit unserem Serviceteam in Baierbrunn, siidlich von Miinchen. Hier haben wir ein kleines Bliro und stehen unseren
Direktkunde und Reiseblropartnern bei der Reiseplanung immer gerne zur Verfligung. Sie erreichen uns unter der +49 (0) 89
24295183, per Mail unter info@itsyourtip.de oder per Chat auf unserer Webseite www.its-your-trip.com. Da wir ein kleines
Team sind, haben Sie immer lhren personlichen Ansprechpartner.

Warum lhre Reise uns anvertrauen?

Reisen ist Vertrauenssache! Die Wahl des richtigen Reiseveranstalters fallt mit Sicherheit nicht leicht, schaut man sich die
unubersichtliche Zahl der Anbieter - gerade im Internet - an. Man mochte auf Nummer sicher gehen, schliefilich sollen es
doch die schonsten Tage des Jahres werden oder gar die langersehnte Traumreise, die man nur einmal im Leben macht! Sie
verlangen mit Recht, dass sie fur Ihr Geld auch eine ordentliche Leistung erhalten, dass Hotel Ihren Wiinschen entspricht, die
Reiseunterlagen piinktlich und vollstandig bei Ihnen ankommen, dass man lhnen bei Riickfragen schnell und kompetent zur
Seite steht.
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Wir sind Reiseprofis aus Leidenschaft! Auch wenn wir nicht,- oder gerade weil wir nicht zu den Grof3en der Branche gehoren,
werden uns immer auf neue hochste Bewertungen hinsichtlich Qualitat, Kreativitat und Organisation bestatigt. Die Liebe zum
Detail, die Begeisterung fur Ihr Reiseland, das Verantwortungsbewusstsein und die Vitalitat eines jungen und engagierten
Teams, sollte einer der Griinde sein, mit uns zu reisen. Fordern Sie uns!

Kann man einem kleineren Veranstalter vertrauen?

Jal Wenngleich IT'S YOUR TRIP noch relativ jung ist, so haben wir doch bereits ausgezeichnete Referenzen und Sicherheiten
vorzuweisen. Es ist Ihr gutes Recht, griindlich die Leistungsfahigkeit zu hinterfragen, Referenzen einzusehen und sich ein
umfassendes Bild iber das Unternehmen zu machen, welchem Sie die schonste Zeit |hres Lebens anvertrauen. Starke Partner
fur Ihre Sicherheit:

1. Alle unsere Reisen sind durch die leistungsstarke R+V Versicherung abgesichert. Gerne konnen Sie sich dort iber uns
informieren.

2. Wir sind Mitglied des grofiten Reiseblroverbands in Deutschland AER. Auch hier kdnnen Sie sich auf Wunsch gerne Uber
uns informieren.

3. Sie finden unsere Reisen auf vielen bekannten, renommierten und zuverlassigen Reiseplattformen wie zum Beispiel
"Studienreisen.de”, "Tripodo”, "Journaway" um nur einige zu nennen.

Viele Reisende haben sich in den letzten Jahren fir uns entschieden, und haben uns ein begeistertes Feedback erteilt. Nun,
Sie haben natdirlich recht, wenn Sie jetzt denken ,das kann jeder behaupten®. Stimmt! Als kritischen Kunden sollen Sie sich
von unseren Referenzen und Kundenstimmen, die fiir sich sprechen, iberzeugen lassen.

Lesen Sie die Meinung unserer Kunden hier auf dem Portal Proven Expert.
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REISEVERLAUF

1. Tag : ANKUNFT IN QUITO

Ankunft am Mariscal Sucre Flughafen in Quito. Die Stadt liegt auf 2.850 m Hohe und ist von Bergen und schneebedeckten
Vulkanen umgeben. Privattransfer ins Hotel und Willkommenstrunk.

Abendessen frei; Ubernachtung im Hotel in Quito

2. Tag : QUITO

Geflihrte Stadtfiihrung durch Quitos historische Altstadt, eine der schonsten Hauptstadte Stidamerikas. Die Stadt, deren Name
,Zentrum der Welt” bedeutet, wurde 1978 zum UNESCO Weltkulturerbe erklart. Entdecken Sie den Unabhangigkeitsplatz, der
von dem Regierungspalast, der Kathedrale aus dem 16. Jhd und dem Bischofspalais gesaumt wird. Setzen Sie den Rundgang
mit der Besichtigung der Kirche ,La Compania de Jesus” fort, eine der schonsten des Landes weil sie tiber und Gber mit
Blattgold verziert ist.

Am Nachmittag Ausflug auf den Teleferico, die Gondelbbahn die zum "Hausberg" Rucu Pichincha hochfahrt fir eine tolle
Aussicht auf die Stadt un Schneeberge.

F/M/-; Ubernachtung im Hotel in Quito

3.Tag : QUITO - OTAVALO

Fahrt in die Imbabura-Region, etwa 2 Stunden nérdlich von Quito. Wanderung um den See von San Pablo am Fufde des
Vulkans Imbabura, der von den Bewohnern der Gegend ,taita” (Vater auf Kichwa) genannt wird. Die Schénheit der
Landschaften und der Kontakt mit den indigenen Gemeinschaften der Region machen diese Wanderung zu einer
wunderbaren Moglichkeit, das traditionelle Leben des Landes kennen zu lernen. Lernen Sie am Nachmittag die kleinen Dorfer
um Otavalo herum mit ihrer traditionellen Handwerkskunst kennen (Weberei, Musikinstrumente, Lederwarenhandel...).

F/M/A; Ubernachtung im Hotel in Otavalo; 2. Std. Wanderung

4. Tag : BESTEIGUNG DES FUYA FUYA (4.263m) - OTAVALO

Der See von Mojanda auf 3.750 m Hohe ist der Ausgangspunkt fir die Besteigung des 4.263 m hohen Fuya Fuya. Sie
bekommen einen ersten Eindruck der Paramos, dem Okosystem der Hochanden, und der Felsen. Riickkehr nach Otavalo.

F/M/A; Ubernachtung im Hotel in Otavalo; 3. Std. Wanderung: +/-520m
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5. Tag : MARKT VON OTAVALO - CUICOCHA - LA ESPERANZA

Besuch des Marktes von Otavalo, dem wichtigsten des Landes und von weltweiter Bekanntheit. Hier finden Sie Obst, Gemse,
Kleidung und Kunsthandwerk ebenso wie Farben, Texturen und Leben! Otavalo hat sich zum wichtigsten und erfolgreichsten
indigenen Wirtschaftszentrum Ecuadors entwickelt: in bunter Mischung aus Tradition und Moderne bleiben die Otavalenos
ihrer Kultur treu und nutzen gleichzeitig die Errungenschaften des modernen Lebens. Samstag und Mittwoch sind
Hauptmarkttage, ein kleinerer Markt findet allerdings taglich auf dem ,Ponchoplatz” statt. Am Nachmittag fahren Sie die
Flanken des inaktiven Vulkans Cotacachi hoch, um einen Blick Giber den tlirkisblauen Kratersee von Cuicocha, dem
.Meerschweinchensee” zu werfen. Er liegt zu Fiiten des Vulkans Cotacachi (4.939m), der ,Mutter”, die gemaf der
Cosmovision der Bewohner dieser Gegend immer von ,taita Imbabura“ Besuch empféangt, wenn ihr Gipfel in Wolken verhiillt
ist. Wanderung um den Kratersee und Weiterfahrt in das kleine Dorf La Espernza.

F/M/A; Ubernachtung in der Casa Aida*; 4 Std. Wanderung: +/-400m

6. Tag : BESTEIGUNG DES IMBABURA (4.620m) - EL CHAUPI

Frih am Morgen geht es von La Esperanza los zur Besteigung des Imbabura. Wir wandern den Paramo mit seinen Grasflachen
und fiur diese Hohen typischen Pflanzen. Viele von diesen sind Arzneipflanzen und werden traditionell von den Bewohnern
der Anden genutzt. Weiter geht es zu den Felsen und vom Gipfel aus haben Sie eine herrliche Sicht auf den Fuya Fuya,
Cotacachi, den See von San Pablo, Otavalo und die umliegenden kleinen Dorfer, die Sie an den vergangenen Tagen besichtigt
haben. Abstieg und Weiterfahrt in Richtung Stden bis nach El Chaupi, einem Dorf am Fufde der Ilinizas (ca. 3,5 Std. Fahrt).

F/M/A; Ubernachtung in der Herberge La Llovizna*; 7-8 Std. Wanderung: +/- 1200m

7. Tag : BESTEIGUNG DES ILINIZA NORTE (5.126m) - LASSO

Die Entdeckung der Andenkordillere geht heute mit der Gipfelbesteigung des Iliniza Norte weiter. Ausgangspunkt ist ein
Parkplatz auf 3.980 m Hohe. Der Gipfel mit 5.126 m Hohe wartet nach einem Aufstieg durch Paramos und Felslandschaften
auf uns, die manchmal etwas schlammig oder verschneit sind. Er bietet auch einen wunderbaren Rundblick liber die ,Straf3e
der Vulkane“ mit dem imposanten Cotopaxi direkt gegeniiber.

F/M/A; Ubernachtung im Landgasthaus Cuello de Luna *; 8 Std. Wanderung: +/-1000m

8. Tag : COTOPAXI SCHUTZHUTTE (4.800m)

Der Cotopaxi Nationalpark ist ein Naturschutzgebiet von 34.000 ha, das den beriihmten Vulkan Cotopaxi umgibt, dessen
gletscherbedeckter Gipfel in 5.897 m Hohe thront. Sie fahren durch den Park, der Heimat fiir Lamas, Wildpferde und
Andenfuchse ist, bis zu dem Parkplatz der Schutzhutte auf 4.500 m Hohe. Von dort steigen Sie zu Fuf auf bis zur Station auf
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4.800 m Hohe. Am Nachmittag steigen lhre Fiihrer mit lhnen bis zum Gletscher auf, um dort ein wenig die Grundtechniken zu
uben, die die Besteigung erleichtern und die Risiken minimieren sollen: Umgang mit Eispickel und Steigeisen, Verhalten im
Falle eines Absturzes, etc. Friihe Rickkehr zur Basisstation, um zu essen und sich auszuruhen.

F/M/A; Ubernachtung in der Basisstation; 1 Std. Wanderung: +/- 500m

9. Tag : GIPFELBESTEIGUNG DES COTOPAXI (5.897 m) - BANOS

Um Mitternacht werden Sie aufstehen. Um ein Uhr morgens brechen Sie auf zur ersten Etappe, die Sie bis zu den Gletschern
bringt, wo Sie die Seilschaft fir den langen Aufstieg durch den Schnee bis zum Gipfel bilden. Die Seilschaften werden durch
die Fuhrer in Zweiergruppen gebildet, wobei die korperliche Verfassung der einzelnen Teilnehmer berlcksichtigt wird. In der
Morgendammerung erreichen Sie den Gipfel auf 5.897 m Hohe und konnen in den 700m weiten schneebedeckten Krater
sehen. Manchmal lassen sich Fumarolen beobachten, die auf seine Aktivitat hinweisen. Die Besteigung stellt keine groen
technischen Anforderungen, allerdings konnen Schnee, Gletscher und Gletscherspalten den Aufstieg verlangern. Mit
Steigeisen, Eispickel und Helm steigen Sie im Zickzack auf. Seien Sie gut auf Kalte und Wind vorbereitet: Handschuhe und
Sonnenbrille fur den Abstieg sind unentbehrlich. Von der Schutzhitte geht es wieder hinunter zum Fahrzeug, das Sie weiter
nach Sudwesten nach Banos, einem idealen Erholungsort, bringt.

F/M/-; Ubernachtung im Hotel; 8-10 Std. Auf- und Abstieg: +1097m/-1397m

10. Tag : BANOS

Diese kleine, gemiitliche Stadt, die am Fufe des Tungurahua Vulkans liegt, einem der aktivsten des Landes, bietet optimale
Bedingungen fur einen Ruhetag: Thermalbader, Wasserfalle, Kunsthandwerk, regionale Rohrzuckersufigkeiten.

F/-/-; Ubernachtung im Hotel.

11. Tag : BANOS - CHIMBORAZO SCHUTZGEBIET - WHYMPER SCHUTZHUTTE (5.000 m)

Heute beginnt Ihre letzte Etappe, die abschlief’ende Gipfelbesteigung des Chimborazo. Dieser beeindruckende Berg ist mit
6.310 m der hochste Ecuadors und aufgrund der gréReren Wélbung der Erdoberfliche entlang des Aquators der am weitesten
vom Erdmittelpunkt entfernte Punkt der Erde! Er wurde 1880 das erste Mal durch Edward Whymper bestiegen und noch
heute steigt man Uber die selbe Route auf. Mit dem Fahrzeug geht es bis zu einem Parkplatz auf 4.800 m Hohe und
anschlieRend steigen Sie zu Fuf® weiter bis zur Whymper Schutzhitte auf 5.000 m, wo Sie essen und sich vor der
Gipfelbesteigung ausruhen kénnen.

F/M/A; Ubernachtung in der Whymper Schutzhiitte; 1 Std. Aufstieg: +200m

12. Tag : GIPFELBESTEIGUNG CHIMBORAZO (6:310 m) - LASSO

Um Mitternacht verlassen Sie die Schutzhltte. Im Gegensatz zum Cotopaxi kann der Aufstieg dieses Bergriesen je nach
Gletscherzustand technisch anspruchsvoller werden. Mit 1310 m mussen mehr Hohenmeter Gberwunden werden, doch die
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bezaubernde Sicht auf die Vulkane Tungurahua und Carihuarazo, sowie die ,Strafte der Vulkane® belohnt die Anstrengungen.
Die Seilschaften werden entsprechend denen fiir den Cotopaxi-Aufstieg zusammengestellt und es gelten die selben
Anforderungen an die Ausrlstung. Diese Gipfelbesteigung erfordert eher eine gute Akklimatisierung und eine gute
korperliche Verfassung als technische Kenntnisse. Die Hochgebirgsfuhrer werden Ihnen behilflich sein, damit dieser lange
Aufstieg gelingt. Abstieg Uber die selbe Route zur Schutzhitte. Transfer nach Lasso.

F/M/A; Ubernachtung im Landgasthof Cuello de Luna* - 10 Std. Wanderung: + 1310m/- 1510m

13. Tag : CHIMBORAZO - MARKT VON SAQUISILI - QUITO

Sicherheitstag, falls ein zweiter Versuch fir die Gipfelbesteigung des Chimborazo bendtigt wird. Anderenfalls konnen Sie den
indigenen Markt von Saquisili besuchen, der nochmals authentischer ist als der von Otavalo. Anschlief3end fahren Sie zurtick
nach Quito.

F/M/-; Ubernachtung im Hotel Quito*.

14. Tag : ABFLUG

Transfer zum Flughafen fur lhren internationalen Rickflug oder Verlangerung auf die Galapagosinseln oder das
Amazonastiefland.

F/-/-
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PREISE

von - bis Doppelzimmerpreis p.P. Einzelzimmerpreis p.P.
01.01.2024 - 31.12.2024 3662 € 3879 €

01.01.2025 - 31.12.2025 3772 € 3995 €

IM REISEPREIS ENTHALTENE LEISTUNGEN

- Transport in Privatfahrzeug

- Deutschsprachiger Reisefihrer

- Unterkunft im Doppelzimmer, einschliefilich Frihstick

- Ubernachtungen in der Schutzhiitte im Cotopaxi Nationalpark und Chimborazo

- Alle Mahlzeiten wie im Programm angegeben

- Alle Eintrittsgelder fur im Programm vorgesehene Nationalparks, Schutzgebiete und Museen

- 24-Stunden Notfallservice im Reiseland

IM REISEPREIS NICHT ENTHALTENE REISELEISTUNGEN

- Internationaler Hin- und Ruickflug

- Mahlzeiten, die nicht im Programm eingeschlossen sind
- Andere, nicht im Programm aufgefiihrte Aktivitaten

- Getranke, Trinkgelder und personliche Ausgaben

- Reise- und Kranken und Unfallversicherung

- Bergsteigerausrustung und Schlafsack, konnen vor Ort geliehen werden

® Flige
Preis auf Anfrage

IT'S YOUR TRIP
Geschdftsfiihrer Matthias Ruch
Telefon: +49 (0) 89 24295183 - E-Mail: info@itsyourtrip.de - www.its-your-trip.com
Parkstr. 39 - D-82065 Baierbrunn


https://www.its-your-trip.com/de/reise/request/id/351
https://www.its-your-trip.com/de/reise/book/id/351

IT’SYUURTRIP(

IT'S YOUR TRIP
Geschdftsfiihrer Matthias Ruch
Telefon: +49 (0) 89 24295183 - E-Mail: info@itsyourtrip.de - www.its-your-trip.com
Parkstr. 39 - D-82065 Baierbrunn



T'SYOURTRPY

IHRE REISEPLANER

lhre Reiseplaner in Baierbrunn
Matthias Ruch
+49 (0) 89 24295183

info@itsyourtrip.de

Position: Geschaftsfuhrer
Beschreibung:
Ich freue mich, lhre Reise gemeinsam mit lhnen zu planen. Mit der Griindung von IT'S YOUR TRIP habe ich meine

Leidenschaft fuirs Reisen zum Beruf gemacht. Ich selbst habe bereits viele Lander bereist und auf ingesamt 4 Kontinenten
gelebt. Ich stehe |hnen bei Fragen und Wiinschen jederzeit gerne zur Verfigung.

lhre Reiseplaner in Ecuador

Ich lebe seit 1996 in Ecuador und komme urspriinglich aus der Schweiz. Mich hat die wundervolle Natur nach Ecuador
gebracht, daher arbeitete ich die ersten Jahr als Trekking und Reitguide in den Anden. Meine wahre Liebe ist aber der
tropische Regenwald, wo ich bis heute als Guide arbeite und z.B. 15 tagige Touren in den abgelegenen Yasuni Nationalpark
oder in das Cuyabeno Wildlife Reservat fiihre.

Ich spreche Deutsch, Franzosisch, Englisch und Spanisch, so dass ich verschiedenste Urlauber durch Ecuador begleiten kann
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und auch oft als Ubersetzer auf den Galapagos Inseln arbeite. Nebenher engagiere ich mich in Umwelt- und Sozialprojekten.

Unsere Ecuador Reiseexpertin Franziska freut sich gemeinsam mit unserem Beraterteam in Baierbrunn lhre Reise zu planen.
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REISETIPPS

Reiseland: Ecuador

Reisetipps von unserer Ecuador Reiseexpertin Nadin

1. Reisezeit:

a. Wann ist die beste Reisezeit fur welche Region?

-Wir empfehlen folgende beste Reisezeiten fur folgende Regionen:

Kiste: Juni - November (Dezember-Mai = Regenzeit), durchschnittlich 25 Grad;

Hochland: ganzjahrig (Regenzeit = Februar - Mai und Oktober - November); durchschnittlich 20 Grad, nachts ca. 10 Grad;
Amazonas: durchschnittlich 25 Grad, ganzjahrig;

Galapagos: Oktober - Mai, durchschnittlich 25 Grad (Juni-Oktober: kiihl)

b. Gibt es besondere Tipps fir die Kleidung?

-Wir empfehlen Ihnen diese Kleidung fur folgende Regionen mitzunehmen

Kiste: Strandoutfit, Sonnencreme,Sonnenhut;

Hochland: Zwiebel- /Schichtensystem, Sonnencreme, diinne Regenjacke;

Amazonas: festes Schuhwerk, diinne Regenjacke, lange Kleidung trotz der Hitze, wegen der Stechmicken.

2. Reisekosten

a. Wie viel Trinkgeld sollte fur Guides, Fahrer und anderes eingeplant werden?

-Auf einer beispielsweise: 14 Tage-Tour: 20-30 US$ fiir den Guide und Fahrer, ca. 15 US$ Trinkgelder in Restaurants (ca. 10%
des Preises, aber Sie miissen auf die Rechnung schauen, ob es nicht schon inkludiert ist: ,Propinas” oder ,Servicios incluidos®
b. Wie teuer ist ein Standardmittag- oder —abendessen?

- Sie bekommen bereits ein Standardmittag: unter 6 US$ und ein Standardabendessen unter 10 US$

c. Gibt es Einreise bzw. Ausreisegebuhr?

- Nein, eine solche Gebuhr gibt es nicht.

3. Geld

a. Welche ist die Landeswahrung? Kann auch mit Euro oder US Dollar im Land bezahlt werden?

- Ecudor hat keine eigene Landeswahrung, der US$ ist die offizielle Landeswahrung des Landes.

b. Wo sollte man Geld wechseln im Land (Bank, Wechselstube, Strafie)?

- Wechseln Sie auf der Bank oder Wechselstube. Wir raten davon ab auf der Strafse Geld zu wechseln.

¢. Kann man mit EC oder Kreditkarten bezahlen? Auf welchen Banken kann man Bargeld mit der EC oder Kreditkarte
abheben?
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- Empfehlenswert ist die Pichincha Bank (gelbes Logo), denn dort werden meist keine Gebiihren bei Abhebung mit
auslandischer Kreditkarte erhoben. Zudem die ,Banco Internacional®, da diese sicher ist, sie erhebt aber Gebiihren bei
auslandischen Kreditkarten. Zahlung per EC Karte ist kaum moglich. Zahlung per Kreditkarte ist in groeren Geschaften und
groferen Supermarkten moglich.

4. Verkehr

a. Wie ist der offentliche Verkehr? Kann man Busse problemlos nutzen? - Was kostet ungefahr ein Taxi, kann man Taxis
problemlos benutzen?

Wir empfehlen Offentliche Busse zu meiden. Gelbe Taxis mit Identifikationsnummer kénnen Sie problemlos nutzen, der
Mindestbetrag ist ein 1,50 US$.

b. Wie sind die Verkehrsverhaltnisse im Land? Kann man problemlos ein Auto mieten und im Land fahren?
Sie kénnen problemlos ein Auto mieten und die Strafdenverhaltnisse sind gut.
5. Weitere Punkte

a. Welche Stromspannung gibt es im Land. Braucht man einen Adapter und bekommt man diesen im Hotel oder muss man ihn
kaufen?

- Die Netzspannung betragr 120V, die Frequenz 60 Hz. Ecuador benutzt Steckdosentyp A und B (Deutschland C und D). Die
meisten deutschen Ladegerate funktionieren mit 100-240 V und 50/60 HZ Input. Bitte schauen Sie auf lhre Ladegerate.
Einige Hotels stellen Adapter zur Verfugung. Adapter sind in den meisten Supermarkten erhaltlich.

b. Welche Art von Restaurant empfehlen Sie?
- Wir empfehlen in Hotelrestaurants und einheimischen Restaurants zu speisen.

c. Welches Gericht sollte man Unbedingt probieren?
- Probieren Sie Humitas, Seco de Chivo, Hornado, Cuy, Maito, Meeresfriichte und Fisch an der Kuste.
d. Ist es schwierig sich vegetarisch oder vegan zu erndahren?

- Vegetarische Gerichte werden meist auf Nachfrage in den Restaurants zubereitet. Betonen Sie, dass vegetarisch bedeutet,
weder Fleisch (Schwein, Rind, Geflugel) noch Fisch und Meeresfriichte zu essen. Vegane Kiche ist schwer zu finden.

d.Wo sollte man nicht essen?
- Wir empfehlen nicht in Fast Food Restaurants, Kettenrestaurants und Strafenfood zu essen.

e. Kann man unbedenklich Wasser aus der Leitung trinken?
- Wir empfehlen nur abgefulltes Wasser zu trinken.

6. Haben Sie weitere niitzliche Insider-Tipps?

- sprechen Sie ein wenig spanisch, das freut die Einheimischen.

- nehmen Sie ausreichend Pflegeprodukte mit, diese sind hier verhaltnismaRig teuer.

- kontrollieren Sie vorher die Impfungen, welche man fir die jeweiligen Regionen bendtigt (beim Hausarzt oder
Gesundheitsamt)

- bei Menschen mit Herzproblemen oder ahnlichem, sollten sich diese vorher bei lhrem Hausarzt uber die Auswirkungen der
Hdhe informieren

Einreisebestimmungen und Gesundheitshinweise
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Lage:

Die Prasidialrepublik Ecuador liegt im Nordwesten von Sudamerika. Im Nor(_j_en grenzt sie an Kolumbien, im Slidosten an Peru
und im Westen erstreckt sich der Pazifische Ozean. Das Land liegt auf dem Aquator. Die 1000 km entfernt im Pazifik
liegenden Galapagos-Inseln gehdren ebenfalls zu Ecuador.

Hauptstadt:

Quito mit ca. 1,8 Millionen Einwohnern

Landessprache:

Spanisch, Quechua (zweite Amtssprache), Shuar

Wichtige Stadte:

Guayaquil, Cuenca, Santo Domingo de los Colorados

Klima:

Bedingt durch die extremen Héhenunterschiede (Om bis mehr als 6000m), die Lage auf dem Aquator und die Nihe des
Humboldtstroms ist das Klima Ecuadors ausgesprochen vielfdltig.Die Temperaturverteilung bleibt Uber das Jahr relativ gleich.

Die Zeit von Dezember bis Mai gilt sowohl im Andenhochland als auch in den nérdlichen Kiistenregionen als Regenzeit, in
der aber durchaus auch die Sonne kraftig scheint. Die stdlichen Kistenstreifen haben weitaus geringere
Niederschlagsmengen.

Die Temperaturen auf den Galapagosinseln sind durch die Nahe des kalten Humboldtstroms gemafiigter.
Einreisebestimmungen fir Deutsche:

Es wird kein Visum bendtigt bei touristischen Aufenthalten bis zu 90 Tagen pro Jahr. Allerdings ist darauf zu achten, dass der
Reisepass unbeschadigt ist, da dies schon zu Zurlickweisungen geflihrt hat. Der Reisepass muss bei Einreise mindestens 6
Monate gultig sein.

Impfungen und Gesundheit:

Vorgeschriebene Impfungen: keine

Empfohlene Impfungen:

Standardimpfungen und Hepatitis A sowie Gelbfieberimpfung bei Reisen in das Amazonasgebiet oder in Gebiete 6stlich der
Anden.

Malaria:

Wenn auch neben den Galapagos-Inseln, Quito, Guayaquil und das Hochland als malariafrei gelten, so besteht doch ein
geringes Risiko im ganzen Land unterhalb von 1500m Hohe, vor allem in den Esmeraldas.

Darum und auch zur Vorbeugung gegen Denguefieber ist aktiver Miickenschutz zu empfehlen.

IT'S YOUR TRIP ubernimmt fur die Aktualitat und Vollstandigkeit der oben aufgefuhrten Klima-, Gesundheits- und
Einreisebestimmungen keine Gewahr. Abschlieffende und verbindliche Auskinfte zu Einreisebestimmungen konnen nur die
zustandigen Botschaften und Konsulate der jeweiligen Staaten sowie zu Gesundheitsfragen die zustandigen
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Gesundheitsamter erteilen. Entsprechende Links finden Sie unter dem dritten Reiter Wichtige Webseiten auf dieser Seite.

Unterstiitzung bei der Visumsbeschaffung:

Um die Visabeschaffung zu vereinfachen, empfehlen wir die preiswerten Dienstleistungen unseres zuverlassigen Partners
visum24®, Die erfahrenen Mitarbeiter von visum24® priifen lhre Unterlagen, ibernehmen fiir Sie die Behdrdengange und
helfen bei Fragen und Unklarheiten gerne weiter. Nachfolgend konnen Sie die Bestellung vornehmen. Bei Fragen zu dem
Thema Visum wenden Sie sich bitte direkt an visum24® (Telefon 030 - 414 004 100, E-Mail: info@visum24.de).

Visumsbeantragung uber Visum24
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